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Ta ksigzka to podsumowanie kilkudziesie-
ciu lat pracy z ludzmi.

Autor w sposéb wnikliwy i precyzyjny
pisze o Mitosci odnoszac zagadnienie do
roznych ptaszczyzn (spotecznej, psycho-
logicznej, wewnetrznej, egzystencjalnej)
i poziomdw doswiadczenia.

Ksigzka warta uwagi i przestudiowania.
Rzetelnie wprowadza w temat i przepro-
wadza przez labirynty zagadnien zwigza-
nych z Mitoscia.

Autor uswiadamia nam, ze chcac do-
$wiadczac¢ Mitosci mozemy i powinnismy
podja¢ odpowiednio ukierunkowang pra-
ce. Wskazuje, ze stan Mitosci jest podsta-
wg nhaszych zyciowych osiagnie¢, szcze-
$cia osobistego oraz rozwoju.

Sztuka Trzech Mitosci jest przeznaczo-
na dla kazdego bez wzgledu na wiek czy
przekonania, dla zainteresowanych jako-
$cig relacji miedzyludzkich i zycia.

To zaproszenie do podrézy, do ktérej
zacheca starozytna maksyma: Poznaj
samego siebie. W jej kartach mozemy
przegladac sie jak w lustrze i poszukiwac
odpowiedzi na pytania: w ktérym miejscu
podrézy aktualnie sie znajduje, dokad tak
naprawde zdazam i co jest mi potrzebne
aby ,zebrac stodkie owoce”.

Dzieki niej uswiadamiamy sobie, ze Mi-
tosci, ktéra chociaz wy darza sie
niezaleznie od naszej woli i chcenia, mo-
zemy jednak ze swojej strony , pomoc”
spetniajac niezbedne warunki podmioto-

we - poprzez stanie sie gotowym na Jej
spotkanie.

Dzisiejszy $wiat prezentuje zagadnienie
mitosci przede wszystkim w postaci ro-
mansu zaroéwno w kinie jak i literaturze,
budzac tym samym ogromna tesknote za
czyms nierealistycznym.

Odpowiedziag na ten stan rzeczy jest
Sztuka Trzech Mitosci — zbidr praktycz-
nych wskazan dotyczacy tego co nam
przeszkadza, czego powinnismy unikac
a co rozwijac¢ zeby doswiadczy¢ spetnia-
jacych relacji.

Kazdy kto powaznie podchodzi do Mitosci,
rozwoju i poszukiwania tego, co ma zna-
czenie powinien te ksigzke przeczytad.

Kiedy budujemy zwigzek, czy tworzymy
relacje miedzyludzkie najczesciej brakuje
nam wiedzy - ,jak to ma by¢”. ,Jak to ma
by¢”, zeby zwigzek byt trwaty i spefnia-
jacy, .jak to ma byc”, zeby relacje byty
wilasciwe i prowadzace do szczescia?

Sztuka Trzech Mitosci to swoisty pod-
recznik, ktory wskazuje na te elementy
i zjawiska, ktére pomagaja oraz te, ktére
przeszkadzajag nam w budowaniu relacji.
Dostarcza wiedzy zaréwno tej podstawo-
wej - psychologicznej, jak i tej ptyna-
cej z doswiadczenia z wieloletniej pracy
z ludzmi.

To lektura dla kazdego, kto powaznie
podchodzi do spraw rozwoju i budowania
whasciwych zwigzkdédw miedzyludzkich,
bez ktérych rozwdj staje sie niemozliwy.

Navis Nord - absolwent filozofii Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie, trener
biznesowy i indywidualny, wymagajacy nauczyciel duchowosci i medytacji, czerpigcy
z wielu tradycji i taczacy je w sposdb, by staty sie zrozumiate szczegdlnie dla Europej-
czyka. W ksigzkach i na zajeciach porusza tematy wazne, a czesto pomijane w gtow-
nym nurcie refleksji nad zyciem cziowieka. Jego wieloletnie doswiadczenie w pracy
z ludzmi i kontakt z ich problemami byto bodZzcem do napisania Sztuki Trzech Mitosci,
ktérej celem jest pomoc innym w budowaniu spetniajacych relacji.
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