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Maty cztowiek klatki buduje dla kazdego, kogo zna i kocha,
podczas gdy Medrzec, ktory musi chylic glowe,
kiedy Ksigzyc opada zbyt nisko,
jak noc dtuga i Swiat szeroki, gubi klucze dla pigknych
awanturujgcych sig wigZniow.

[Hafiz]
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Od redakgji, od uczniéw Station Nord

Sztuka Trzech Mitosci to przedstawienie treningu Trzech Mi-
tosci, skierowanego do wszystkich tych, ktérzy chcieliby bu-
dowac spelniajace zwiazki, dtugotrwate i glebokie przyjaznie
lub udoskonali¢ swoje relacje z ludZzmi. Stowa, niewiedza,
zaplatanie, brak rozumienia sprawiaja, ze wielu nie udaje sie
budowac takich relacji z ludzmi, jakie by chcieli. W ksiazce
mowa jest o trzech rodzajach mitosci, ktére wspétwystepuja
i trudno jest ograniczy¢ sie tylko do jednej, bez rozwijania
pozostatych.

Trening opracowat Navis Nord w latach 1987-1994, a po
raz pierwszy zaprezentowano go w 1992 roku w lutym. Od
tego czasu jest systematycznie nauczany w Station Nord,
stale rozwijany i wzbogacany o liczne watki uzupelniajace.
Na przestrzeni ostatnich dwudziestu lat trening Trzech Mi-
tosci wielokrotnie zmienial formy wyrazu. Niniejsza ksiazka
prezentuje trening w formie, w ktdrej byt realizowany w Sta-
tion Nord w latach 2013-2014. Sama nazwa treningu Sztuka
Trzech Mitosci pojawita sie dopiero w styczniu 2014 roku.

I cho¢ Sztuka Trzech Mitosci jest tylko wprowadzeniem
do treningu, to prezentuje ona oryginalne i poglebione
spojrzenie na zagadnienie Mitosci. Sktada sie na to wiele
czynnikéw. Po pierwsze, jest wyrazem do$wiadczenia zgro-
madzonego w ponad trzydziestoletniej pracy z ludZmi. Po
drugie, pojawia si¢ wiele tematéw, ktére sa bardzo mocno
powiazane z budowaniem relagji przyjacielskich i mitosnych,
co wcale na pierwszy rzut oka nie jest oczywiste. A jednak,
jesli chcemy kochaé, musimy w coraz wiekszym stopniu
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widzie¢, ze wszystkie rzeczy sa powiazane. Po trzecie, Navis
Nord przypomina, ze te watki od tysiecy lat sa obecne w r6z-
nych kregach kulturowych, stad liczne odwotania w tekscie
do medrcéw Wschodu i Zachodu.

Ta ksiazka po raz pierwszy prezentuje trening szerszej
grupie odbiorcéw. Dla wielu z nas tematy podejmowane
w trakcie treningéw stanowia otrzezZwienie i pomagaja le-
piej zrozumie¢ sytuacje, w ktérej sie znajdujemy, pomagaja
w odnalezieniu btednych przekonan na temat Mitosci i nie-
wtadciwych nawykéw w budowaniu relacji z innymi. Mamy
nadzieje, ze materiaty, ktére zostaty przekazane w tej ksiazce
beda dla Ciebie pomocne przynajmniej w tym samym stop-
niu, co dla nas. Mito$¢, Przyjazi, Wdzieczno$é, Ciepto — to
stany, ktére dzieki treningowi Trzech MitoSci staja sie coraz
bardziej zrozumiate, a wiaze sie to z do$wiadczaniem piekna
i szczedcia, o ktérych tak wielu z nas marzy.

Wierzymy, ze Sztuka Trzech Mitosci zainspiruje Cie do
poszukiwan tego, czym Mitos¢ jest naprawde, sktoni do gteb-
szych refleksji i rozwijania do$wiadczenia. Mamy nadzieje, ze
bedzie dla Ciebie waznym punktem na Sciezce do szczeScia.

*

Przypisy podane w tekScie maja na celu skierowac czytelnika
do zrédet, oczywiscie —jesli zechce po nie siegna¢. Natomiast
nie staraliSmy sie dostosowac ich do standardéw obowiazu-
jacych w nauce (z reszta i tak nie wiadomo, ktéry nalezatoby wy-
brac), poniewaz ta ksiazka nie jest pozycja naukowa. Podanie
zrédet jest wyrazem rzetelno$ci autora, ktéry nie wstydzi sie
pokazad, z czego w danym momencie czerpie.
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*

Z glebi serca dziekujemy naszemu nauczycielowi Navisowi
Nordowi, ktéry przekazal nam te nauki i doSwiadczenie,
za szczeg6lowe wyjadnienia dotyczace ich trudnych frag-
mentOw oraz za opieke i umozliwienie rozkwitu, by stad sie
gotowymi na Mitos¢.

Redakgja i uczniowie Station Nord
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Wstep

Jednym z wazniejszych tematéw w egzystencjologii jest Mi-
tos¢, zaréwno Mitosé Boska jak i ludzka, zar6wno Uniwer-
salna jak i osobista. Temat ten podejmuje cykl programowo-
-treningowy, ktéry nazywamy Sztuka Trzech Mitosci.

Niemalze znakiem dzisiejszych czaséw stat sie brak rozu-
mienia operacyjnego' tak waznych dla cztowieka poje¢ jak:
mito$¢, madrosé i wolnosé.

Skoro nie ma modelu, celu, idei, wzorca, przewyzszaja-
cego nas przynajmniej o pie¢ pozioméw, to nie bedzie roz-
woju mito$ci w zwiazkach, nie bedzie spetnienia i nie bedzie
szczescia.

Ze stulecia na stulecie wciaz podejmujemy te same waz-
ne egzystencjalnie tematy, aby wypowiedzie¢ je w stowach
zrozumiatych dla wspélczesnego cztowieka, aby wypowie-
dzieéje w pojeciach i koncepgjach dostosowanych do czaséw,
wspotczesnej kultury i mentalnosci. To tematy, o ktérych
mowic sie nie da, a jednak nieustannie podejmujemy wysi-
fek wyjasniania ich, poniewaz od nich zalezy jako$¢ nasze-
go zycia. Celem tej pracy jest dostarczenie wspéiczesnemu
cztowiekowi narzedzi potrzebnych do spetnienia, szczescia
i mitosci.

' Rozumienie operacyjne to takie rozumienie, w ktorym nie ma r6znicy
miedzy teorig a praktyka. Jesli wiesz, rozumiesz, masz swiadomos¢, to
réwnoczesnie wiesz, jak to zrobic.
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Na poczatku Sztuka Trzech MitoSci zajmuje sie trzema rodza-
jami Mitosci, ktérymi sa: Mitos¢ Boska, Nieosobista Mito§¢
ksztattujaca relacje i Mito$¢ pomiedzy kobieta i mezczyzna.
Te trzy porywy, trzy zarliwosci, trzy iskry i praca z nimi,
ksztatcenie ich i synchronizacja, stana sie podstawa rozwi-
jania Ideatu, ktéry nazywamy w Station Nord Ptomienna
MitoScia.

Pierwszym elementem treningu jest rozwiniecie doswiad-
czenia, ktére umozliwia uchwycenie Boskiej Mifosci. Inaczej
moéwiac, jesli wchodzisz w zwiazek, musisz odpowiedzieé
sobie na pytanie: jaka Warto$¢ realizujesz? Im wieksza War-
tos¢ realizujesz, tym wiekszy, lepszy i bardziej spetniajacy
jest Twéj zwiazek. Wartodci te pochodza ze strefy Absolutu,
ze sfery bardziej Boskiej, niz ludzkiej. Jezeli nie ma Absolut-
nego Celu w zwiazku miedzy kobieta i mezczyzna, zwiazek
podlega sile grawitacji i zostaje pochfoniety przez ciezkosé
materii. Ta cze$¢ treningu uczy, co moze by¢ wartoScia, a co
nie; dostarcza materiatéw pozwalajacych rozwijac¢ rozumie-
nie Wartosci; uczy stawiania Celéw o charakterze Globalnym
i Absolutnym. Warto$ciami oczywiScie moga by¢ Mitos¢, czy
Madrosé.

Jezeli Wartoé¢ jako Cel zostanie okreslona nieprawidtowo,
to zrealizujemy nieprawidlowy model, co bedzie Zrédtem
ktopotéw i cierpienia. Przyktadem nieprawidlowego ideatu
mitosci jest filmowa wizja pseudospelnienia emocjonalnego,
przewijajaca sie w réznych produkcjach kinematografii.

Drugim elementem jest Nieosobista Uniwersalna Mi-
08¢, decydujaca o sztuce budowania relacji z ludZzmi. Mito$¢é
miedzy kobieta i mezczyzna nie jest nigdy lepsza, niz jako$¢
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relacji; seks nigdy nie jest lepszy, niz jakos¢ relacji. Pomifimy
definicje, ktore i tak moga by¢ niezrozumiate, a zamiast tego
zajmijmy sie odpowiedzia na pytanie: nad czym na tym po-
ziomie pracujemy. U wiekszosci ludzi ekwiwalentem MitoSci
Uniwersalnej w relacjach sa spoteczne wzory zachowania
i modele zwiazkéw. Trening przystosowania spotecznego
i spotecznej uzytecznosci jest podstawowym, lecz niewy-
starczajacym etapem rozwoju jednostki. Dobrze ilustruje to
dowcip o matej dziewczynce, ktéra pyta swoja mame:

—Mamo, jedli wyjde za maz to bede miata tak jak ty?

—No, co$ w tym rodzaju.

— Ajesli nie wyjde, to tak jak ciocia Marysia?

— Tak.

— Oj, mamo, nieciekawe perspektywy.

Historyjka ta ilustruje prosty fakt, ze spoteczne modele
i wzory zachowania nie prowadza do szczeScia. Spoteczne
modele i wzory zachowania istnieja po to, aby duze grupy
dobrze funkcjonowaty. Wszystkie spoteczne modele stuza
spoteczenstwu, a nie jednostce. Stanowia one jedynie ze-
wnetrzna forme, w ktdrej zakwitnie szczescie lub frustracja,
w zaleznoSci od tego, co stanowi zawarto$¢ wewnetrzna
kobiety i mezczyzny.

A co jest zawartoscia?

Pod spodem jest niezsocjalizowana, dzika, nierozwinieta,
petna destrukcyjnych tendencji natura ludzka. Nie jest ani do-
bra, ani zla. Jak ocean po prostu jest czeScia Matki Przyrody.
Ludzka natura, pomimo ze zbudowana jest takze z zazdrosci,
zadzy i nienawisci, jest zywa i witalizujaca. Pominiecie jej
w mitosnym zwiazku zabiera mu Zycie i czyni nieSwiezym.
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Kiedy przytulamy sie do ukochanej, czujemy jej wewnetrzna
zawarto$¢ lub wlasna wewnetrzna zawartos¢, nasz mentalny
stan dominujacy kontakt w danym momencie. Moze to by¢
doznanie ekstatyczne lub co$, co dusi i podcina skrzydfa. Na-
tura ludzka odpowiada za to, jak budujemy relacje z wszyst-
kimi ludzmi. Przedmiotem pracy sa destrukcyjne tendencje,
ktére moga zniszczy¢ relacje z ludZzmi i zwiazki mitosne.

Trzecia Mito$¢ rozkwita, kiedy dochodzi do spotkania
kobiety i mezczyzny. Bez pracy z Warto$ciami i bez pracy nad
rozwojem relagji z innymi ludZmi opartej na Uniwersalnej
Relacyjnej Mitosci, spotkanie kobiety i mezczyzny zamyka
przestrzen i izoluje nas od $wiata i ludzi.

Relacja miedzy kobieta i mezczyzna, aby przyniosta
przynajmniej spetnienie, musi by¢ przedmiotem pracy. Czes¢
ludzi wyobraza sobie, ze o jakosci zwiazku decyduje spot-
kanie odpowiedniej osoby. OczywiScie, znalezienie pasujacej
do nas osoby jest istotne?, ale —jesli nie mamy odpowiednich
umiejetnodci — predzej czy pdzniej ja stracimy. Nie wystarcza
starania i dobre checi. Potrzebny jest dostep do wiedzy jak
ukierunkowac wysitek, na jakich polach i w jakim kierun-
ku pracowad, co przyniesie pozadane skutki i pomoze nam

znalez¢ spetnienie.
*
Te ksiazke napisano na prosbe uczniéw Station Nord. Oby

stata sie dla wielu podstawa budowania spetniajacych relacji.
Navis Nord

2 Na treningu uczymy si¢ takze, jakie kryteria uwzgledni¢ przy doborze
partnera.
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Czy namietno$¢ i ekscytacja moga by¢ filarami
zwiazkéw milosnych?

Zanim przejdziemy do rozwazan na temat mozliwosci pracy
nad poglebianiem zwiazkéw mitosnych, warto sie zastano-
wic czy i po co w ogdle tym sie zajmowac.

W celu uzyskania odpowiedzi na to pytanie, przeanalizuj-
my na poczatek informacje zaczerpniete z wynikéw badan
psychologicznych, z ktérych mozemy sie dowiedzied, jaki
jest powszechny wzorzec (dynamika i przebieg) zwiazku
mitosnego w spoteczenstwach europejskich i amerykanskich.

Wybitny amerykanski psycholog Robert Sternberg® wy-
réznit trzy sktadniki mitosci miedzy kobieta i mezczyzna:
intymnos¢, namietno$¢ i zobowiazanie.

Intymno$¢ odnosi sie do uczucia blisko$ci, jednosci, wiezi
w zwiazku, obejmuje uczucia sktadajace sie na doswiad-
czenie ciepta w zwiazku, a takze wzajemne wsparcie i zro-
zumienie oraz pragnienie przyczyniania sie do dobrostanu
ukochanej osoby.

Namietnos¢ odnosi sie do popedéw, pociagu fizycznego,
pragnien erotycznych, silnego pragnienia tej ,jednej jedy-
nej” osoby, stanu intensywnej tesknoty za zblizeniem z nia.
Na namietno$¢ sktadaja sie pragnienia i uczucia zwiaza-
ne z seksualnoicia, takie jak: wzrost podniecenia na widok

3 Por. Robert Sternberg, 4 Duplex Theory of Love, [w:] The New
Psychology of Love, pod red. R. Sternberg, K. Weis, Vail-Ballou Press,
New York 2006, s.184-199.
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ukochanej osoby, silne pragnienie kontaktu z nia, marzenie
i fantazjowanie o niej na jawie, pragnienie patrzenia sobie
gleboko w oczy, pieszczenia, dotykania i zblizenia seksual-
nego oraz silne uniesienie i zachwyt, odczuwane na mysl
o pozadanej osobie. Przejawami namietnosci sa réwniez
zazdro$¢ o ukochana osobe i ciagly niedosyt okazywanych
przez nia uczué. Namietno$é jest konstelacja silnych emocji
z mocno uwydatnionym pobudzeniem fizjologicznym. Na-
mietnos¢ to sktadnik mitosci charakterystyczny jedynie dla
mitoSci romantycznej czy erotycznej. Intymno$¢ natomiast
spotykamy w réznych rodzajach mitosci: partnera, rodzicéw,
rodzenstwa, przyjaciela.

Zobowiazanie, czyli decyzja o silnym zaangazowaniu,
obejmuje decyzje, my$li i dziatania ukierunkowane na prze-
ksztatcanie relacji mitosnej w trwaly zwiazek i utrzymywanie
go mimo przeszkoéd. Czynnik ten moze sie objawiac jako
wierno$¢ seksualna, zareczyny czy malzenistwo. Namietnos¢
nie poddaje sie rozumowi i woli zainteresowanych; intym-
noé¢ —umiarkowanie; zobowiazanie jest wysoce podatne na
Swiadoma kontrole.

W starozytnosci, ze namietnos¢ szybko mija, pisat Platon,
a z pewnoscia méwilo sie na ten temat o wiele wczedniej.
Wspétczesnie problem ten zostat znakomicie przedstawiony
przez wybitnego polskiego psychologa Bogdana Wojciszke.
Ponizsze informacje na temat dynamiki zwiazkéw mﬁosnych

zaczerpnieto z pracy Wojciszke Psychologia mitosci*.

* Por. Bogdan Wojciszke, Psychologia mitosci, Gdansk 2012.
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Znaczna cze$¢ zwiazkOw zaczyna sie od fazy zakochania,
w ktérej dominuje rosnaca namietno$¢. Nastepnie zwiazek
przechodzi w faze romantycznych poczatkéw, gdy — oprécz
silnej namietnosci — partneréw zaczyna taczy¢ réwniez in-
tymno$¢. Zaczynaja sie coraz lepiej poznawac, coraz precy-
zyjniej sie komunikuja i rozpoznaja swoje potrzeby i uczucia,
coraz lepiej sie rozumieja, wzrasta poziom wzajemnego za-
ufania. Spedzaja ze soba coraz wiecej czasu i coraz czeSciej
w relagjach z innymi ludZzmi wystepuja jako para. Jesli para
podejmie decyzje o usankcjonowaniu swojego zwiazku przez
wspdlne mieszkanie, zareczyny, matzefistwo — intymna rela-
¢ja przechodzi w faze zwiazku kompletnego. Jest to etap, na
ktérym wszystkie sktadniki mito$ci: namietno$¢, intymnos¢é
i zobowiazanie sa najsilniejsze.

Trwalo$¢ zobowiazania zalezna jest od Swiadomej decyzji
i woli partneréw; intymno$¢ mozna podtrzymywaé, a na-
wet rozwija¢, jeéli oboje partnerzy podejmuja wysitki w tym
kierunku i umozliwia to ich wysoki poziom kompetencji
spotecznych i emocjonalnych. Jednak namietno$¢ jest jak
fala — nieuchronnie skazana na to, aby opas¢. Jej dynamika
jest niezwykle gwaltowna, szybko wzrasta i réwnie szybko
opada. Czasem namietno$¢ trwa miesiace, czasem kilka lat,
ale rzadko mozliwe jest podtrzymywanie jej temperatury
dtuzej niz siedem lat. Kiedy namietno$¢ opada, to — zaktada-
jac, ze pare taczy nadal intymno$¢ (psychologiczna blisko$é,
ciepto i zaufanie) oraz wzajemne zobowiazania — zwiazek
przechodzi w faze zwiazku przyjacielskiego. Partnerzy sa
sobie bliscy, moga na siebie liczy¢, faczy ich wiele wspélnych
spraw, ale brak namietnosci i zwiazanego z nia pozadania
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moze ujawniac¢ trudnosci we wspétzyciu intymnym. Wiele
0s6b ma trudnosci z czerpaniem satysfakgcji z tej sfery, kiedy
partner ,nie podnieca ich juz tak, jak dawniej”. Zgodnie
z opiniami psychologéw, faza ta nie musi szybko wygasac,
gdyz mozliwa jest praca nad podtrzymywaniem w zwiazku
intymnej bliskosci. Jednak wiele oséb, bedac pod wptywem
filmowych wzorcéw romantycznej mitoéci popularyzowa-
nych w mediach, nie potrafi budowac¢ zwiazku, ktéry nie
unosi sie juz na fali namietnosci. Z kolei podtrzymywanie
i rozwijanie intymno$ci wymaga, oprécz celowych w tym
kierunku wysitkéw, takiego poziomu rozumienia emocji
swoich i partnera oraz radzenia sobie z nimi, takiej zdolnosci
odczytywania i zaspokajania potrzeb wtasnych i partnera
oraz takiego poziomu komunikagji, jaki posiada stosunko-
wo niewiele os6b. W efekcie tego, bardzo czesto i ta faza sie
koficzy, wraz z obnizaniem sie poziomu intymnosci. Kiedy
ludzie coraz bardziej oddalaja sie od siebie, stajac sie sobie
coraz bardziej obcy, a czasem nawet wrodzy, a jedyne co ich
faczy, to formalne zobowiazania: matzenstwo, dzieci, wspdl-
ny dom... —mamy do czynienia z faza zwiazku pustego. De-
cyzja o rozstaniu to koniec ostatniego z czynnikéw taczacych

pare — zobowiazania.

*

Moje wlasne obserwacje oparte na ponad trzydziestoletniej
pracy z ludzmi pokazuja, Ze istnieja co najmniej dwa rodzaje
namietnosci, zwiazane z réznymi okresami rozwoju czto-
wieka: namietno$¢é mtodzieicza oraz namietnos¢ cztowieka
dojrzatego. Pierwsza wydaje sie by¢ bardziej $piewem Matki
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Przyrody. Druga pojawia sie u cztowieka dojrzatego, kt6-
ry spelnit sie na jednej lub kilku ptaszczyznach zyciowych,
na przyktad na plaszczyznie zawodowej. Jezeli pierwsza
namietno$¢ nie przyniosta mu spetnienia, pojawia sie bdl
i tesknota, ktére popychaja go do szukania spetnienia w na-
mietnosci cztowieka dojrzatego. Z reguly taka osoba zwraca
sie najpierw w kierunku swojego stalego partnera. Wtedy
para ma szanse odkryé nowa seksualnos¢ i nowa jakosé¢ zy-
cia w malzenstwie. Lecz jesli nie znajdzie tam odpowiedzi,
zaczyna poszukiwaé nowego partnera, z ktérym jest w stanie
zrealizowac swoje pragnienie. Ale i ta namietnos¢ sie kon-
czy. Jest jak dziewieé kielich6w; jesli opréznisz dziewiaty, co
zrobisz dalej?

Namietno$¢ mtodzieficza rzadko kiedy przynosi spetnie-
nie, chociaz jest to mozliwe. Brak speinienia w mtodzienczej
namietnosci jest odczuwany jako bdl i cierpienie. Przynosi
réwniez poczucie wewnetrznego ubdstwa, braku i odstania
wewnetrzna pustke, jak réwniez frustracje, bolesne rozcza-
rowanie, zgorzknienie, a czasami nawet nienawi$¢ do plci
przeciwnej. Wielu ludzi cierpi, prébujac ja wskrzesi¢. Ale
przesztosci wskrzesic sie nie da, mozna natomiast zwrdcic sie
w kierunku poszukiwania namietnosci czlowieka dojrzatego,
jesli spelniamy warunki podmiotowe.

Na kolejnych etapach zycia mamy rézne cele do urzeczy-
wistnienia w zwiazkach mﬁosnych. W mtodosci — mtodzieir-
cza namietnosé, w wieku dojrzatym — namietnos¢ cztowieka
dojrzalego, ktéra dla kazdego, kto ja przezyt, jest o wiele
bardziej atrakcyjna, niz ta emocjonalna z mtodosci. Oczy-
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wiscie sa dalsze etapy, a im dalej idziemy, tym bardziej nie
chcemy wracad.

Niestety, namietno$¢ cztowieka dojrzatego moze sie
przytrafi¢ ludziom, ktérzy spetniaja warunki podmiotowe,
a innym pozostaje ,,wycie do ksiezyca” i pogon za cieniami
mtodoéci. I jeszcze jedno: ta druga namietnos¢ jest tylko jed-
na! Wiec nie da sie jej powt6rzy¢; pézniej szukamy wyzszych
wartoSci, ktére moga by¢ podstawa zwiazku.

W mlodzieniczej namietnoéci mozemy wyodrebnic kilka
elementéw: hormony, pragnienia i inne impulsy Matki Przy-
rody oraz emocje. Ale zasadniczo, ze wzgledu na funkgje,
mozemy je podzieli¢ na budzace czucie i znieczulajace. Im
wiecej czynnikéw znieczulajacych, tym wieksze prawdopo-
dobienistwo, ze nigdy nie doswiadczymy kolejnych etapéw
rozwoju na mitosnej $ciezce. Wbrew pozorom, ekscytacja
— jako sposéb na zwiazek mitosny — nalezy do czynnikéw
znieczulajacych. Ekscytacja moze by¢ przyprawa, ale nie
,daniem gléwnym”!

Jezeli nie chcemy zamyka¢ drzwi do kolejnych etapéw
rozwoju na Sciezce zwiazkéw mitosnych, musimy rozwijaé
miedzy innymi czucie, wrazliwo$¢, receptywno$c i percepdje.
Dotyczy to w szczegdlnosci czucia ciata, poniewaz cztowiek
jest jednostka mieszkajaca w ciele i tylko w ciele moze do-
Swiadczy¢ spetnienia.

*

Jak wiec wida¢, namietno$¢ nie moze by¢ filarem zwiazku,
ktéry ma by¢ trwaty. Nie znaczy to oczywiscie, ze w zwiazku
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wecale nie ma by¢ namietnoSci. Po prostu nie moze by¢ ona
jego podstawa.

Ta ksiazka odpowiada na pytanie: jak pracowa¢ nad roz-
wojem relacji mitosnej, ktéra moze trwa¢, uzyskiwac coraz
wieksza glebie, a przez to przynosié spelnienie, radosc, site,
znajomos¢ siebie i drugiego cztowieka oraz wszelkie potrzeb-
ne substancje odzywcze.

Ksigzka do nabycia na Allegro lub
przez strone www.stationnord.pl



Mitos¢ Mgdrosc Sita Wolnosc Wspétczucie Spetnienie
Prawda Swiadomosé Wyzwolenie
ZAPRASZAMY

NA KURSY I CYKLE ZAJEC
do centrum rozwoju

STATION NORD

zajecia prowadzi
autor niniejszej ksiazki
NAVIS NORD

Filozof, mistyk, nauczyciel spraw egzystencjalnych i duchowych, a jed-
noczesdnie trener i konsultant biznesowy. Od trzydziestu lat naucza
w prowadzonym przez siebie centrum rozwoju Station Nord.

PRZYKEADOWE KURSY:
Sztuka Trzech Mitosci

Rozwijanie kobiecosci i meskosci
Prosperity Training (czyli jak rozwija¢ wewnetrzne bogactwo)
Nauki o wewnetrznej dyscyplinie jako pierwszy etap $ciezki duchowej
Nauki o zwiazkach przyczynowo-skutkowych
Nauka r6znych technik medytacyjnych i ich zastosowania
Sterowanie celami (cele zyciowe, egzystencjalne i duchowe)
Inne kursy na plaszczyznach: psychologicznej, egzystencjalnej, sza-
maniskiej i duchowej
Kontakt:
Tel. +48 601 42 46 41: e-mail: biuro@stationnord.pl

Wiecej informacji na stronach:

www.stationnord.pl oraz www.prosperitytraining.pl

Mitos¢é Madrosc Sita Wolnosc Wspodtczucie Spetnienie
Prawda Swiadomos¢ Wyzwolenie



